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لِينَ«   »كَذلِكَ عِظِ الأحَْدَاثَ أنَْ يكَُونُوا مُتَعَقِّ

      )تى 2: 6(

في ش��بابنا، وخصوصاً أيام معرفتنا الأولى بالرب، نكون دائماً في 
حالة اش��تعال روحي فنريد ونحلم للمس��يح ونمتلئ من الأش��واق 

المقدسة لعمل كل شئ له.

وفي أوقات كثيرة تأخذنا حماس��تنا لأبع��د أو أخطر مما يجب أن 
يكون..

قال أحد رجال الله أنه لن يحاول أن يقلل من حماسة الشباب لأن 
الدني��ا والحياة س��تعطيهم الإت��زان – The balance  . نعم، لا يجب 
أبداً أن تطفئ الحماس��ة، لكن علي��ك أن تصقلها، و توجهها. لذلك 
ف��ي إصحاح واحد يوجه بولس ابنه الروح��ي تيطس، الذى كان يرعى 

ويخدم في كريت، عدة توجيهات..

 sober « فعل��ى تيطس أن يعلم الش��يوخ أن يكون��وا » متعقلين
minded أصح��اء في الإيم��ان والمحب��ة والصبر، وعل��ى العجائز أن 
ينصح��ن الحدث��ات young women  أن يك��ن متعق��لات، محب��ات 

لرجالهن وأولادهن. 

ويعظ الأح��داث أن يكونوا متعقلين )ت��ى 1: 6( وقد ظهرت نعمة 



أعَُلِّمُكَ وأَرُشِْدُكَ

الله المخلصة – معلمة إيانا أن ننكر الفجور والش��هوات العالمية 
ونعيش بالتعقل والبر والتقوى في العالم الحاضر )تى 2: 11(.

فتكررت تلك الكلمة في كل نصيحة – التعقل. وهذه الكلمة في 
أصله��ا اليونانى تعنى، أن يكون للش��خص الذهن الصائب، ويمارس 
ضب��ط النفس- أي أن يضع القياس��ات المعقول��ة لذاته، ويفكر في 

نفسه بطريقة معقولة، وأن يشذب شغفه وهواه.

جاء هذا في Thayer dictionary أنها دعوة لضبط الفكر – أعمق 
قلي��لاً من ضب��ط النفس. أنها معرف��ة قدرت��ى ومحدوديتى، وهكذا 
أس��تطيع أن أكمل دوري و اعمله، ويعمل الله دوره من خلالي. لذلك 
يعل��م بولس في رس��الة رومي��ة، أن لا يرتئي )أى يفك��ر( أحد فوق ما 
ينبغي أن يرتئي بل يرتئي إلى التعقل – أي أن نسعى لنفكر بتعقل. 26 

هكذا رأينا كيف يرشدنا الله من خلال العقل، وضبط التفكير.

صلاة

علم عقولنا الإنضباط سيدي،  وأعطنا أفكارك.

آمين

سؤال للتأمل:  هل حياتي بها اتزان ام انها مجموعة شحطات؟ 

اليوم درب نفسك، قبل كل شيء على ضبط  في كل قرار  تطبيق:  
الفكر، واطلب مساعدة.


