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»وَلكِنَّ الَّذِينَ هُمْ لِلْمَسِيحِ قَدْ صَلَبُوا

هَوَاتِ« الجَْسَدَ مَعَ الأهَْوَاءِ وَالشَّ

)غل 5: 24(

قال لي احد القادة الروحيين يوماً، و هو قائد فى »مدرسة روحية« 
حيث يأتي الش��باب للتدريب و الصلاة و الدراس��ة و الشركة. أن ذات 

مرة قال له شاب انه » يشعر أن الله يقوده للإرتباط بفلانة«..
و هو متأكد من إرشاد الله من جهة هذا الأمر. ثم جاءه شاب اخر 
يقول أنه يش��عر أن الله يقوده للإرتباط بفلان��ه.. لكن، للغرابة- إنها 

نفس الفلانة!!
غريبة ان الله يقود شابين للإرتباط بنفس الفتاة!

إلا إن��ه في الواق��ع، اننا نغدو كثيراً بمش��اعرنا إلى توجيه الله- و 
غالباً ما تقودنا مش��اعرنا الى ما نستحس��نه، و ننسبه لله. اعتقد 
أولاً أن ه��ذا لي��س من الروحانية في ش��ئ، و ثانياً: ي��ا لخطورة إطلاق 

العنان للمشاعر المتقلبة الغير موضوعية.
يق��ول العلم أن المش��اعر ق��د تتغير ثلاث��ة آلاف مرة ف��ي اليوم 
الواح��د، و من الخطورة أن تعتمد على تقلباتها- حتى إنه إلى الان لا 
يعرف علم النفس نظرية واحدة للمش��اعر، قد تكون بسبب تقلبات 
جس��يمة )هرمونات( أو عصبية أو مؤش��رات خارجي��ة  أو كلها معاً. 

الأمر معقد جداً.
كثي��را من المؤمني��ن يبررون افعاله��م »انا حس��يت بيها كدة« 

فعملتها.



أعَُلِّمُكَ وأَرُشِْدُكَ

و لذلك اظننى يجب أن انتبه...و من الهام جداً أن نضع المش��اعر 
في نصابها الصحيح

اولا: نح��ن ننقاد ب��روح الله القدوس و ليس بمش��اعر و عليه فإن 
الروح القدس يتحدث إلى ارواحنا، التي يجب أن تقود مش��اعرنا. ثمر 

الروح مفهوم كما أن أعمال الجسد مفهومة.
ثانيا: يعلمنا واتشمان لي فى كتابه »الانسان الروحى« أن مشاعر 
 .2   Affection  الإنس��ان قد تجعلها في ثلاثة مجموعات 1. الاعجاب
الاش��تياق Desire  3.الش��عور Feeling – و لو تغلب عليها المؤمن، 
فهو في طريقه إلى الحياه المسيحية التقية. و معنى تغلب عليها 
هن��ا، ليس أن ينكرها- بل أن يحضرها إل��ى الصليب- حتى تتهذب و 
تتش��كل طبيعتها النارية و كل »لخبطتها«، و تخضع تماماً للروح. 
فالصلي��ب »يهدف ال��ى إعطاء الروح الس��يطرة على كل انش��طة 

المشاعر 18
و اخيراً: اقول أننا نمتاز كشرقيين بمشاعرنا الفياضة- و هذا اكثر 
من رائع خاصة لو كنت قد عش��ت في بلاد لا تظهر المش��اعر. إلا أن 
التوازن هو الذي يضع مش��اعرنا في مقامه��ا الصحيح. فألا انصت 
لأمواج مش��اعرى و لك��ن لصوت الروح الق��دس الخفيف بداخلي، و 
اخض��ع له مش��اعري. وقته��ا- وقتها فق��ط- يصب��ح التعبير عنها 

مقدساً عظيماً.

صلاة

يارب اعطني أن اعطي روحك القيادة   حتى على مشاعري.   آمين

سؤال للتأمل:  هل مشاعرك تتحكم فيك و تقود قراراتك؟  

تطبيق:  درب نفسك اليوم ان تقود مشاعرك، و ليس ان تكبتها و لا ان تتحكم 
هى فيك. تعلم و تدرب على ادارة المشاعر، و كافئ نفسك لما تنجح.


